


















الفصل 
الدراس ي 

نماذج داعمةمهارة نافسالمجالالأسبوع

ل  و
علوم الحياة الأول الأ

ية وصف تراكيب الخلية وريطها بوظائفها الحيو-1

تدريب الكترونياختبار ورقي 

تحديد الاختلافات الأساسية من حيث التركيب-2
نية والوظيفة بين الخلية النباتية والخلية الحيوا

هـ1446الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي السادس الابتدائي للصف  العلومتوزيع مهارات نافس لمادة 

ربيع ثاني

مكتب التعليم بالهفوف 2025الاختبارات الوطنية نافس 

https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsKwBLBXtWO41CtxMXlJ9B0bNUQVRaMlc3NkJLMUpOU0g3VFNBOEVMUlhaTS4u&sharetoken=5CSR3VkeASQ7joFpMzQz
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsKwBLBXtWO41CtxMXlJ9B0bNUMzZRNVVBVTRQUVFHSFRFU0c0Wk1OR0ozMy4u&sharetoken=CbIHiQDkVCA24q1chyPx
https://drive.google.com/file/d/1djCzqeAOtIDgLpbdaqwDLPdnYgeSrUng/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uiSkmAMsXaEhqnyNIfUU8xiZGVgbqwaL/view?usp=sharing


الفصل 
الدراس ي 

نماذج داعمةمهارة نافسالمجالالأسبوع

ل  و
علوم الحياة الثانيالأ

صة تحديد أجهزة الجسم الرئيسية وأعضائها المتخص -3
ات النب) وربطها بوظائفها لدعم نمو المخلوقات الحية 

وبقائها ( والحيوان 

اختبار ورقي 
 

تدريب الكتروني

وصف الأنماط المختلفة لدورات حياة الحيوانات  -4
والنباتات والتغيرات المصاحبة لها

هـ1446الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي السادس الابتدائي للصف  العلومتوزيع مهارات نافس لمادة 
ربيع ثاني

مكتب التعليم بالهفوف 2025الاختبارات الوطنية نافس 

https://drive.google.com/file/d/1XiAZ6RRyOWqWzAXl_dTTn1Ff6EaWfLBT/view?usp=sharing


الفصل 
الدراس ي 

نماذج داعمةمهارة نافسالمجالالأسبوع

ل  و
علوم الحياة الثالثالأ

فاتها تصنيف المخلوقات الحية إلى مجموعات بناء على ص -5
الظاهرية المشتركة

اختبار ورقي 
 

تدريب الكتروني

لتي الحيوي وتحديد الجماعات الحيوية ا تمثيل المجتمع -6
ها مع تعيش فيه ووصف علاقاتها المتبادلة معا وتفاعلات
وي على المكونات غير الحيوية وتأثير تغيرات المجتمع الحي

بقائها واستمرارها 

هـ1446الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي السادس الابتدائي للصف  العلومتوزيع مهارات نافس لمادة 

ربيع ثاني

مكتب التعليم بالهفوف 2025الاختبارات الوطنية نافس 

https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsKwBLBXtWO41CtxMXlJ9B0bNUNkdXTE45QVlOQlBVUzJXQURXN0pBTDhPSy4u&sharetoken=Gh9Q8w0mJi0ud39tnvaD
https://drive.google.com/file/d/1UHOTA-JZ3ZNUrQe-E3arr87I4bjJXgJ9/view?usp=sharing


الفصل 
الدراس ي 

نماذج داعمةمهارة نافسالمجالالأسبوع

ل  و
علوم الحياة الرابعالأ

فــر البيئــي، وتفســير أثــر توا وصــف مكونــات النظــام -7
المــوارد

ت الحيــة فيهــا المخلوقــا المختلفــة فــي النظــم البيئيــة علــى بقــاء
واقتـراح حلـول للمشكلات المؤثـرة فـي واســتمرارها،

.اســتقرار النظــام البيئــي

تدريب الكترونياختبار ورقي 

ــؤدي إلــىالمخلوقــات الحيــة والتــي ت تمثيــل العلاقــات بيــن-8
يــن وتحديــد العالقــة ب تدويــر المــادة فــي النظــام البيئــي،

.الشــمس؛ لإنتاج الغــذاء النباتــات وطاقــة

هـ1446الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي السادس الابتدائي للصف  العلومتوزيع مهارات نافس لمادة 
ربيع ثاني

مكتب التعليم بالهفوف 2025الاختبارات الوطنية نافس 

https://drive.google.com/file/d/1kwdzVa9lti7gyKT7luPqY9OQobNOFk9I/view?usp=sharing


الفصل 
الدراس ي 

نماذج داعمةمهارة نافسالمجالالأسبوع

ل  و
علوم الحياة الخامسالأ

انــات التــيالبيئيــة علــى النباتــات والحيو وصــف تأثيــر التغيــرات -9
كيبيـة دور التكيفـات التر تعيــش فــي بيئــات محــددة، واســتنتاج

.مســاعدتها علــى البقــاء فــي مواطنهــا والسـلوكية فـي

تدريب الكترونياختبار ورقي 

هـ1446الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي السادس الابتدائي للصف  العلومتوزيع مهارات نافس لمادة 
ربيع ثاني

مكتب التعليم بالهفوف 2025الاختبارات الوطنية نافس 



الفصل 
الدراس ي 

نماذج داعمةمهارة نافسالمجالالأسبوع

ني
ثا
الأول ال

1مراجعة لما تم التدرب عليه ف

علوم الحياة

واطــن الإنساني فــي الم اســتنتاج تأثيــر النشــاط-10
لــول البيئيــة، وتوقــع أثرهــا، واقتــراح الح والجماعــات

لحمايتهــا

تدريب الكترونياختبار ورقي 

بايــن الصفــات، وتفســير الت التعــرف علــى وراثــة-11
  ــز بيــنانتقالهــا مــن جيــل لآخر، والتميي فيهــا، وتتبــع

.ــة فيهــا، وتوضيـح أثـر البيئ(سـائدة ومتنحيـة)أنواعهـا 

  1446الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي السادس الابتدائي للصف  العلومتوزيع مهارات نافس لمادة 
شهر جمادى أول  

https://drive.google.com/file/d/19nUHcOk0xuFQk_tqHUM_EBpwCKBDWG7S/view?usp=sharing
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsKwBLBXtWO41CtxMXlJ9B0bNUMEVCTTlQTjc3Q0VPVEZPMTBZV1BLNlIzVS4u&sharetoken=S0RvMz5wNyfGMU3C7MAJ
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsKwBLBXtWO41CtxMXlJ9B0bNUNUQ0VFBPUzVOOVpMWUUxUkM4TlRQVFpTRy4u&sharetoken=ZBVPsbRj0Uv7YqslIj81
https://drive.google.com/file/d/1F7FA1hMnb0JEFGc6Z6lnDcjiNxf2nzu8/view?usp=sharing


الفصل 
الدراس ي 

نماذج داعمةمهارة نافسالمجالالأسبوع

ني
ثا
الثانيال

العلوم 
الفيزيائية

ييــز الفيزيائيــة للمــادة، وتم استكشــاف الخصائــص-12
تغيــر حالات  الجزيئــي لحالاتها المختلفــة، وتوضيــح التركيــب

.المــادة بســبب الحــرارة

تدريب الكترونياختبار ورقي 

يــح الكيميائيــة للمــادة، وتوض اســتيعاب التغيــرات-13
ـواد عنـد والطــرق ذات الصلــة بهــا، ومقارنــة كتــل الم المفاهيــم

.قانــون حفــظ الكتلــة تغيـر خصائصهـا اسـتنادا إلـى

هـ1446الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي السادس الابتدائي للصف  العلومتوزيع مهارات نافس لمادة 
شهر جمادى ثاني

https://drive.google.com/file/d/1mpsfMpghgAsI2EkpOm20JkoxzMwNco0x/view?usp=sharing
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsKwBLBXtWO41CtxMXlJ9B0bNUQklBRldFVkQ4ME5XOTRYOEU2SlVLQ0JJTi4u&sharetoken=DN9wCCD69QcRPVCqDfFQ
https://drive.google.com/file/d/1tJXISq2AljvJWCxl3n3PWoCXKck7rhic/view?usp=sharing


الفصل 
الدراس ي 

نماذج داعمةمهارة نافسالمجالالأسبوع

ني
ثا
ال

ائيةالعلوم الفيزيالثالث

هــا ومؤشــرات حدوث فهــم التفاعلات الكيميائيــة-14
.المؤثـرة فـي سـرعة تفاعلهـا وأنواعهــا والعوامــل

اختبار ورقي
 

تدريب الكتروني

الكيميائيــة للمــواد،  استكشــاف الخصائــص-15
  ائصهاتفاعلات الأحماض والقواعـد وخص والتمييــز بيــن

.الكيميائيــة واســتخداماتها

شهر جمادى ثاني هـ1446الفصل الدراس ي الأول للعام الدراس ي السادس الابتدائي للصف  العلومتوزيع مهارات نافس لمادة 

https://drive.google.com/file/d/1lTZenTD-lgXWAVxk8ys-lqnroPezKsJM/view?usp=sharing
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsKwBLBXtWO41CtxMXlJ9B0bNUQVBKNUk3TjNBMFNOQ1Y2M0JJQTRGUTg2Ty4u&sharetoken=Ab1BiLXw9GTdyCsu6wn3
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsKw672xC--I9CkioFSu0FYD1UN0pORkdSQ0NBOExVUDJHN1RVT0lBTE5IRy4u&sharetoken=IBbYxOolzDBPc3pFPeoZ
https://drive.google.com/file/d/1boOz5csAKKyR2un6xUi2EdUtUwUF6hKN/view?usp=sharing


الفصل 
الدراس ي 

نماذج داعمةمهارة نافسالمجالالأسبوع

ني
ثا
الرابعال

الحركة 
والقوى 

أنـواع  الأجسام، والتمييـز بيـن وصــف أثــر القــوة علــى -16
..مـن القوى 

تدريب الكترونياختبار ورقي 

حركــة  الثلاثــة، وتفســير اســتيعاب قوانيــن نيوتــن -17
.ضوئهــا الأجسام فــي

  ه1446الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي السادس الابتدائي للصف  العلومتوزيع مهارات نافس لمادة 
شهر جمادى ثاني

https://drive.google.com/file/d/1r8FcnjVMW1sqjnjvBm9Cza6CiesxnARK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yb-sUcSSv4OIXukpblsVHVplz4IuPLSm/view?usp=sharing


الفصل 
الدراس ي 

نماذج داعمةمهارة نافسالمجالالأسبوع

ني
ثا
الرابعال

الحركة 
والقوى 

قــوى، فــي أنــواع مــن ال تفســير العوامــل المؤثــرة -18
.والاحتكاك والمغناطيســية كقــوة التجــاذب

تدريب الكترونياختبار ورقي 

  ه1446الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي السادس الابتدائي للصف  العلومتوزيع مهارات نافس لمادة 
شهر جمادى ثاني

https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsKw672xC--I9CkioFSu0FYD1URUc1SlZIQlNWTEpZTEhERUNWWDYyTFdFOS4u&sharetoken=zw8g3mAwXjuaslOZdsFZ
https://drive.google.com/file/d/1rZGiqebK4hhCje6Q4oiAbrQhxqiL4x_t/view?usp=sharing


هـ1446الفصل الدراس ي الأول للعام الدراس ي السادس الابتدائي للصف  العلومتوزيع مهارات نافس لمادة 
شهر رجب

الفصل 
الدراس ي 

نماذج داعمةسفنامهارة المجالالأسبوع

ني
ثا
الطاقةالثانيال

ــز والشــغل، والتميي اســتيعاب مفهــوم الطاقــة-19
بينهمــا، والتمثيــل

.لهمــا مــن واقــع حياتــه

تدريب الكترونياختبار ورقي 

ها، الطاقــة أثنــاء تحولات اســتيعاب مبــدأ حفــظ -20
.الحيــاة اليوميــة وتطبيقــه فــي

https://drive.google.com/file/d/1L_F9AOb97ZJJoBCX4McuEWSIiDBkmsTT/view?usp=sharing
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsKw672xC--I9CkioFSu0FYD1UQjRYQlhPQjRFNjhLQlA0VzMwUDQyTE8xRC4u&sharetoken=vBZnjOTxP35wWknhCvtX
https://drive.google.com/file/d/1fBqE4st9ANAb97unKtV1iNg4fUuFQoJx/view?usp=sharing


هـ1446الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي السادس الابتدائي للصف  العلومتوزيع مهارات نافس لمادة 
شهر رجب

الفصل 
الدراس ي 

نماذج داعمةمهارة نافسالمجالالأسبوع

ني
ثا
الثالثال

الموجات 
والاهتزازات

ظريا بيــن خصائصهــا ن وصــف الموجــات، والتمييــز-21
.بحركتهــا وبيانيــا، والتنبــؤ

تدريب الكترونياختبار ورقي 

وانكسار الضــوء،  اســتيعاب مفهــوم انعــكاس-22
ـل وانتقــال الصــوت ، وتفسـير دورهمـا فـي التفاع

.فــي بيئتــه المحيطــة والتواصـل

https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsKw672xC--I9CkioFSu0FYD1URVBaRDQyTEs3SE04S0JRQUFVRldXNFBaQi4u&sharetoken=fKIztxR3oXy28JbTaBez
https://drive.google.com/file/d/1R8Ii6MuWdtF4HkAMeoSFcIjCn5P9W6aP/view?usp=sharing
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsKw672xC--I9CkioFSu0FYD1URFJON0ZHRzhZM0lWVzlOQ0tYQjMxTkVPUi4u&sharetoken=wYKtUDUdflXtstysV6Rm
https://drive.google.com/file/d/1NpmgrpPuG_gJbC11fHVa6znN7VRBw4xN/view?usp=sharing


ـه1446الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي السادس الابتدائي للصف  العلومتوزيع مهارات نافس لمادة 
شهر رجب

الفصل 
الدراس ي 

نماذج داعمةمهارة نافسالمجالالأسبوع

ني
ثا
يةالكهرومغناطيسالرابعال

جــاذب الكهربائيــة وشــرح ت اســتيعاب مفهــوم الشــحنة -23
الدوائــر  الأجسام المشــحونة، والمقارنــة بيــنوتنافــر

.التــوازي  الكهربائيــة علــى التوالــي وعلــى

تدريب الكترونياختبار ورقي 

المغناطيـس واسـتخدامات  اســتيعاب خصائــص-24
.الحيــاة اليوميــة المغانـط فـي

https://drive.google.com/file/d/1Ii1e4Lv3mDB_Qws55CpIJQXm3Owm4DVY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NR01xkpU3-wtEngWVJkxLxcWrl4zMVfc/view?usp=sharing
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsKw672xC--I9CkioFSu0FYD1UREJGVlVPRU04SUswMTZYUlBZWjBXNVBQSy4u&sharetoken=5KI4hLVUtoeuzPyBgKV7
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsKw672xC--I9CkioFSu0FYD1UOU5YSlFTWFZGMjNWR1lHSkgwS0EyUUszMy4u&sharetoken=iNN2V4u8sxLbvDhKZRu4


  هـ1446الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي السادس الابتدائي للصف  العلومتوزيع مهارات نافس لمادة 
شهر شعبان

الفصل 
الدراس ي 

نماذج داعمةمهارة نافسالمجالالأسبوع

ني
ثا
علوم الأرض الأول ال

والفضاء

نـاء القمـر الظاهـري أث وصــف التغيــر فــي شــكل -25
..وتفســير حدوثهــا دورانـه حـول الأرض

تدريب الكترونياختبار ورقي 

 بحركــة الأرض تفســير الظواهــر المرتبطــة-26
.والتغيــرات الناتجــة عنهــا والقمــر والشــمس

https://drive.google.com/file/d/1jt2tsGub7O6lWNr1gip7YwY0UEhWp3fn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14BHq3cqjOADqFHFLoASvaWSp8lq6M95k/view?usp=sharing
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsKw672xC--I9CkioFSu0FYD1UOEk2OFlZQlRZMUhQNDRSNjMwNVYxTFkzRS4u&sharetoken=8EytKC0M05nL6N8qWP4n
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsKw672xC--I9CkioFSu0FYD1UOFUzSTBBTlRCVDE2RldGU1UyTkxTS1ZVNi4u&sharetoken=YNQ41fNDxqrhpv4lBhBI


الفصل 
الدراس ي 

نماذج داعمةمهارة نافسالمجالالأسبوع

ث
ثال

ال

الأول 

2مراجعة لما تم التدرب عليه ف

علوم الأرض 

وعــة حركــة المجم اسـتنتاج تأثيـر الجاذبيـة فـي-27
.الشمســية والمجــرات والظواهــر المرتبطــة بهــا

تدريب الكترونياختبار ورقي 

الشمســي، ومقارنــة  تحديــد ســمات النظــام-28
.الشمســية بالمجــرة والكــون  المجموعــة

  هـ1446الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي السادس الابتدائي للصف  العلومتوزيع مهارات نافس لمادة 
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https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsKya8u5QL9yBGln4OvX8ERe9UM0xLRktUMEkwQzVMUVhLM0JGUEhZNFo3RS4u&sharetoken=Bn6JPDzj0VjmAfI2Q3Xw
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsKya8u5QL9yBGln4OvX8ERe9UNDRIUlFUU01MUVZBVVdKRDE4Sk1ISlNJWS4u&sharetoken=5F7qEaEoCbQv7YTzuVi4
https://drive.google.com/file/d/1irwaBLZRZKJACGpq4UzxPkOPItnRem4H/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1M2pnR57KknuBnNdOyOIStfaUU1OVjpA_/view?usp=sharing


الفصل 
الدراس ي 

نماذج داعمةمهارة نافسالمجالالأسبوع

ث
ثال

ال

النظام الأرض يالأول 

 الجــوي وتحديــد وصــف طبقــات الغــلاف -29
راتهــا فــي وتغيراتهــا وتأثي مكوناتهــا وخصائصهــا

.وفوائدهــا للإنسان البيئــة

تدريب الكترونياختبار ورقي 

  هـ1446الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي السادس الابتدائي للصف  العلومتوزيع مهارات نافس لمادة 
شهر رمضان
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https://drive.google.com/file/d/1rwI72hOIFZOOu4xaNvn28MearWeQYBHc/view?usp=sharing


الفصل 
الدراس ي 

نماذج داعمةمهارة نافسالمجالالأسبوع

ث
ثال

ال

النظام الأرض يالثاني 

ــع الأرض ببعضهــا وتوق اســتنتاج علاقــة أغلفــة -30
يـراتوالتغيـرات التـي تحـدث بينهـا والتأث التفاعلات

.الجيولوجيــة الناتجــة عنهــا

تدريب الكترونياختبار ورقي 

ح التــي أثــرت علــى ســط وصــف العوامــل والعمليــات-31
.بعــض معالمــه الأرض وغيــرت
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https://drive.google.com/file/d/1jbmy6cLHZ9Zj_eXix1824gP1DSuV5Cdy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DsUwU3_JATRX3oTThYtO8iDzWmZ2pbRH/view?usp=sharing
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsKya8u5QL9yBGln4OvX8ERe9UNlVWRUZBT1RIOTZFTlNRSjVBUFY4QzNNTS4u&sharetoken=MhjQ8PxlkKwXgWAbWgyU


الفصل 
الدراس ي 

نماذج داعمةمهارة نافسالمجالالأسبوع

ث
ثال

ال

النظام الأرض يالثاني 

ن وعلاقتهــا بالمعــاد وصــف أنــواع الصخــور  -32
.و اســتعما لاتها وتمييــز صفاتهــا

تدريب الكترونياختبار ورقي 

ــن الزلازل والبراكي تحديــد أســباب حــدوث -33
لازل المواقـع الأكثر عرضـة للز وآثارهــا وتحديــد

.والبراكيـن
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https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsKw672xC--I9CkioFSu0FYD1UQTBYRlM2U1NTQldTUUw5MFQ0VjkwRTlTSC4u&sharetoken=W8MTdSMGmGhN4PuOFKeK
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsKwBLBXtWO41CtxMXlJ9B0bNUNDBURkdPOUJXNzBCUTcxN1dCN0xOWUxDRS4u&sharetoken=i0uxR7ohW0zAeucMoUDL
https://drive.google.com/file/d/1JbDQWdd-t5dIAQM1NE-emOypfyLHiuIc/view?usp=sharing
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